

校学发[2024]56号


湘潭医卫职业技术学院
关于申报湖南省普通高校特色成长辅导室建设项目培育对象的通知

各二级学院：
为贯彻落实党的二十大精神，深入推进学校心理服务体系建设，根据《高等学校学生心理健康教育指导纲要》（教党〔2018〕41 号）、《关于加强新时代学生心理健康教育的意见》（湘办发〔2020〕12 号）、《加强新时代高校学生心理健康教育工作的实施办法》（湘教工委发〔2021〕2 号）、教育部等十七部门关于印发《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023-2025）的通知》（教体艺〔2023〕1 号）等上级文件精神，学校决定组织2024年度湖南省普通高等学校特色成长辅导室建设项目培育对象申报。现将有关事项通知如下：
一、培育项目建设目标
通过培育特色成长辅导室建设项目，在各二级学院重点建设一批环境友好、师生互动的交流辅导空间，组建一支学院领导、辅导员、专业教师和学生参与的、年龄结构合理的学生成长辅导队伍，运用各种思想政治教育手段和方法，辅以心理健康教育与咨询技术，以互动式为主的交流方式，在学生熟悉的环境中，及时疏导他们在成长过程中遇到的各种生活困难、学习困难、就业压力、心理困惑等思想问题，想方设法帮助学生解决实际困难，防止问题积累到一定程度转化为心理障碍，构建工作前移、重心下移到学院的大学生心理健康教育工作新模式，确保大学生健康成长和全面成才。
二、培育项目建设内容与要求
1、培育项目建设内容：着眼于进一步提高高校育人工作实效，尤其要结合学院实际，围绕成长辅导室机制建设（管理制度、经费投入）、队伍建设（辅导老师、朋辈辅导队伍）、条件建设（场地、功能区）、日常运行（辅导管理、辅导内容、辅导效果）、特色工作等建设内容，不断加强成长辅导室建设的组织领导、条件保障、制度完善、资源整合、工作创新和队伍提升。
2、培育项目建设要求：首先，要严格按照《湖南省普通高等学校特色成长辅导室建设标准（试行）》（见附件1），推进成长辅导室标准化建设，为大学生成长辅导工作的开展提供一个舒适友好、互动交流的环境。其次，根据学院学生的特点和需求，形成鲜明的辅导工作特色，提高工作的针对性。三是通过培育项目建设，不断完善互动交流辅导接待工作制度，丰富互动交流辅导的手段与途径，满足学院大学生接受互动交流辅导的需要，为大学生提供主动、便捷、及时、有效的辅导服务。
三、培育项目遴选条件
1.必须有单独的场地及相关硬件设施。
2.前期工作基础扎实，初步成效明显，并受到所在学院广大学生认可。
3.项目建设目标科学明确，建设计划周详，特色鲜明，建设条件有保障。
4.项目负责人应为学院从事大学生思想政治教育工作的负责人，具有中级以上职称或正科以上职务。
四、培育数量与立项申报
培育对象2个，培育周期为2024年6月-2025年12月，以项目申报方式遴选；已经通过湖南省教育厅验收合格的特色成长辅导室不再申报。
申报人以《湖南省普通高等学校特色成长辅导室建设标准（试行）》为参考依据，撰写《湘潭医卫职业技术学院湖南省普通高校特色成长辅导室建设项目培育对象申报书》（附件2）。二级学院应充分考虑培育对象申报人在现有成长辅导室建设基础和培养周期内能达到的总体目标，在申报书上填写推荐意见并承诺支持项目建设。
每个培育对象培育经费为1万元，从学生工作处心理健康教育专项经费支出，经费使用按照学校相关项目经费管理办法执行。对建设到期的项目，学校将通过一定的形式组织开展结项工作。结项通过的，可以报销建设经费，结项不合格的，将予以通报并取消经费支持。
　  材料报送要求。申请人将《湘潭医卫职业技术学院湖南省普通高校特色成长辅导室建设项目培育对象申报书》纸质版一份，统一用A3纸双面印制，中缝装订，于2024年5月25日17:00前报送至学工处。同时将材料电子版发送至指定电子邮箱，逾期不予受理。
　　五、联系方式 
报送地址：综合实训大楼1320室
联系人：齐宇；联系电话： 13507326045。
电子邮箱： 65651236@qq.com。
附  件：
1、《湖南省普通高等学校特色成长辅导室建设标准（试行）》
2、《湘潭医卫职业技术学院湖南省普通高校特色成长辅导室建设项目培育对象申报书》
                              学生工作处
2024年5月12日
附件1
湖南省普通高等学校特色成长辅导室建设标准（试行）
 
	一级指标
	二级指标
	建设标准

	1.机制建设
	1.1管理制度
	1、成长辅导室建设纳入院系大学生思想政治教育工作内容；
2、成长辅导室的建设由院系大学生思想政治教育工作负责人负责，指定一名专职辅导员负责日常运行；
3、有完善的辅导室管理制度，包括辅导室管理细则、辅导老师工作职责等。

	
	1.2经费投入
	每学期有一定的经费投入。

	2.队伍建设
	2.1辅导老师
	1、建立以辅导员为骨干，专业教师等为补充的辅导队伍；
2、辅导队伍每学期案例讨论会不少于4次；
3、辅导队伍每学期开展专业培训不少于1次；
4、配备一名心理辅导员，必须具有心理学或教育学背景和国家二级心理咨询师资格。

	
	2.2朋辈辅导队伍
	1、建立了以院系学生会朋辈心理工作部学生干部、班级心理委员为主，其他学生自愿加入的朋辈辅导队伍；
2、定期开展相关培训。

	3.条件建设
	3.1场地
	1、选址利于辅导员开展辅导工作和学生来访，符合安全、方便原则；
2、总面积不少于10平方米；
3、室内环境色调温和、舒适、自然、和谐。

	
	3.2功能区
	1、接待区，配有接待座椅、电话等；
2、辅导区有必备的、质地柔软舒适辅导椅；
3、有成长辅导范围、成长辅导老师介绍以及其他宣传资料；
4、配有电脑等其他所需设备。

	4.日常运行
	4.1辅导管理
	1、有学期辅导工作计划与总结；
2、提供个体辅导、小团体辅导、电话辅导、信函辅导等基本辅导方式；
3、辅导档案记录详实。

	
	4.2辅导内容
	1、思想提升辅导：对学生进行理想信念、爱国主义、公民道德辅导；
2、学业发展辅导：对学困生、考研生开展辅导；
3、生活适应辅导：对学生开展人际交往、闲暇生活、亲子关系辅导；
4、职业规划辅导：对就业困难生以及职业发展迷茫学生的辅导；
5、危机应对辅导：对有重大生活事件、处于心理或精神疾病康复期学生的辅导；
6、对特殊群体的辅导：对新生、家困生、违纪学生等的辅导。

	
	4.3辅导效果
	1、采取多种方式宣传成长辅导室，学生知晓度达60%以上；
2、辅导对象对辅导效果比较满意。

	5.特色工作
	根据学院实际开展特色工作
	特色鲜明，有针对性、普及性。


 
















[bookmark: _GoBack]附件2
湘潭医卫职业技术学院 
2024年度湖南省普通高等学校
特色成长辅导室建设项目培育对象
 
申报书
 
	项目名称
	：______________________________

	学院名称
	：______________________________

	项目负责人
	：______________________________

	通讯地址
	：______________________________

	联系电话
	：______________________________

	E-mail
	：______________________________

	申请日期
	：______________________________


 
 
	学生工作处制


二O二四年五月

一、简表
	项目简况
	项目名称
	 
___________ 学院_____         ______特色成长辅导室建设项目

	
	申请经费
	     万元
	配套经费
	万元
	起止
年月
	  年  月至    年   月

	负
责
人
	姓    名
	
	年龄
	
	职务/职称
	

	
	学   历
	
	学  位
	

	项
 
 
 
目
 
 
 
组
	总人数
	高级职称
	中级职称
	初级职称
	硕  士
	学士

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
 

	
	主要成员∧不含负责人∨
	姓  名
	工作部门
	职称/职务
	项目中的分工
	签  名

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 



二、项目建设方案及实施计划
1、项目建设内容、建设目标
2、项目建设方案、具体实施计划和可行性分析
3、项目预期的成效和成果（包括成长辅导室硬件建设、软件建设前后对比情况、预期受益学生数及对社会的积极影响等）
4、本项目的特色与创新之处
 
 
 
三、项目立项的基础
1、项目已开展的情况及成效（须在附件材料中提供3张6寸规格的关于成长辅导室建设情况、工作环境、运行情况的彩照）
2、学院已具备的项目申报条件、学院对项目的支持情况（含有关政策、经费及其使用管理机制、保障条件等，可附有关文件）、尚缺少的条件和拟解决的措施
3、项目负责人和主要成员从事与本项目相关工作所取得的主要成绩

四、经费预算
	主要支出科目
(含配套经费)
	金额（元）
	计算根据及理由

	
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	合   计
	 
	 


五、评审意见
	学院意见
 
 
 
                                                        （盖    章）
                                                                年    月    日                          

	学生工作处审定意见
 
 
                                                         （盖    章）                                                                                       年    月    日





